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RESUMEN

Las estrategias ludicas constituyen recursos pedagdgicos orientados a fortalecer el aprendizaje
y el desarrollo socioemocional de los estudiantes mediante experiencias dindmicas y participativas. El
objetivo del presente estudio fue analizar la influencia de las estrategias ludicas en el fortalecimiento
de las relaciones interpersonales en estudiantes de educacién bdsica. La investigacién se desarrollo
bajo un enfoque cuantitativo con alcance descriptivo y diseiio preexperimental. Se emplearon técnicas
de investigacion bibliografica y de campo; ademas, se aplicd una encuesta mediante un cuestionario
estructurado para recopilar informacidn sobre las interacciones sociales y la convivencia escolar. Los
resultados evidenciaron inicialmente limitaciones en las relaciones interpersonales, caracterizadas por
dificultades de comunicacion y cooperacion entre estudiantes. Posteriormente, tras |la
implementacion de actividades ludicas, se observaron mejoras significativas relacionadas con la
participacion, la interaccion grupal y el trabajo colaborativo. Los hallazgos permitieron concluir que las
estrategias ludicas favorecen ambientes de aprendizaje participativos y fortalecen habilidades sociales

esenciales durante la educacién basica.
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ABSTRACT

Play-based strategies are pedagogical resources aimed at strengthening learning and students’
socio-emotional development through dynamic and participatory experiences. The objective of this
study was to analyze the influence of play-based strategies on strengthening interpersonal relationships
among elementary education students. The research adopted a quantitative approach with a
descriptive scope and a pre-experimental design. Bibliographic and field research techniques were used,
and data were collected through a structured questionnaire focused on social interaction and school
coexistence. Initial findings revealed limitations in interpersonal relationships, particularly regarding
communication and cooperation among students. After the implementation of play-based activities,
significant improvements were observed in participation, group interaction, and collaborative work. The
findings suggest that play-based strategies promote participatory learning environments and
strengthen essential social skills during elementary education.
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INTRODUCCION

Las estrategias ludicas constituyen un conjunto de actividades pedagdgicas orientadas a
generar experiencias dindmicas y participativas que favorecen el aprendizaje significativo y el
desarrollo integral del estudiante. En el contexto educativo actual, el juego ha dejado de considerarse
Unicamente una actividad recreativa para convertirse en un recurso didactico que fortalece procesos
cognitivos, emocionales y sociales. Diversas investigaciones destacan que la implementacion de
actividades ludicas favorece la participacion activa, incrementa la motivaciéon y mejora la interaccién
entre los estudiantes, promoviendo ambientes educativos mas inclusivos y colaborativos.

Las relaciones interpersonales en el dmbito escolar representan un componente fundamental
para el desarrollo socioemocional durante la educacién bdsica. La interaccién entre compafieros y
docentes influye en la construccién de habilidades sociales como la comunicacién, la empatia, la
cooperacion y la resolucién de conflictos. Sin embargo, diversos escenarios educativos evidencian
dificultades en la convivencia escolar derivadas de limitaciones en la interaccién social, escasa
participacidon y baja motivacién estudiantil, aspectos que afectan el desempefio académico y el
desarrollo psicosocial de los estudiantes.

La relevancia de estudiar las estrategias ludicas radica en su potencial para generar ambientes
de aprendizaje armdnicos y participativos. El juego permite fortalecer vinculos afectivos, estimular la
creatividad y promover experiencias significativas orientadas a la convivencia escolar. Ademads, su
implementacion contribuye al desarrollo de capacidades sociales esenciales durante la infancia, entre
ellas el trabajo colaborativo, la autoestima y la autorregulacién emocional.

Desde el plano tedrico, el estudio se sustenta en postulados de autores como Jean Piaget,
quien sostiene que el juego constituye una actividad natural que permite a los nifios interactuar
espontdaneamente con su entorno y construir aprendizajes mediante experiencias activas. Asimismo,
la perspectiva sociocultural de Lev Vygotsky reconoce el valor del juego como medio para favorecer el
desarrollo social, emocional y cognitivo, fortaleciendo procesos de interaccién y aprendizaje
significativo. De igual manera, los aportes pedagdgicos de Maria Montessori y Friedrich Frobel
consideran las actividades Iddicas como herramientas esenciales para el desarrollo integral y la
autonomia infantil.

Entre los antecedentes investigativos recientes, diversos estudios reportan efectos favorables
de las actividades Itudicas sobre la interaccion social y el aprendizaje. Se sefiala que estas estrategias
fortalecen la participacidn, mejoran la comunicacién y favorecen la creacion de vinculos afectivos
dentro del aula. Asimismo, investigaciones previas indican que el juego promueve procesos de
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aprendizaje activo y contribuye al fortalecimiento de habilidades expresivas y comunicativas en
estudiantes de educacion basica.

El estudio se desarrolla en el contexto de educacion bdsica, etapa caracterizada por
importantes procesos de formacién social y emocional. Durante estos afios escolares, la consolidacion
de relaciones interpersonales positivas adquiere especial importancia debido a su influencia en el
bienestar, la convivencia y el aprendizaje de los estudiantes.

En este contexto, el objetivo general de la investigacion es analizar la influencia de las
estrategias ludicas en el fortalecimiento de las relaciones interpersonales en estudiantes de educacién
basica, identificando su contribucién en aspectos relacionados con la comunicacién, la empatia y la
interaccién social.

METODOS MATERIALES

La investigacidon se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, orientado a medir y analizar el
impacto de las estrategias Iudicas sobre las relaciones interpersonales de los estudiantes mediante
procedimientos sistemdticos de recopilacién y andlisis de datos. Este enfoque permitié cuantificar
percepciones y comportamientos relacionados con la interaccidn social y el trabajo colaborativo.

El estudio presentd un alcance descriptivo—exploratorio, debido a que buscé identificar y
analizar las caracteristicas de las relaciones interpersonales y la influencia de actividades ludicas en
contextos escolares. Ademas, incorporé investigacién bibliografica y de campo. La investigacion
bibliografica permitié revisar antecedentes cientificos y fundamentos tedricos relacionados con
estrategias ludicas y convivencia escolar, mientras que la investigacién de campo facilité la obtencidn
directa de informacién dentro del contexto educativo.

El disefio de investigacion fue preexperimental y de corte transversal. La estructura
metodoldgica contemplé una fase diagndstica inicial mediante instrumentos de recopilacion de
informacidn, seguida del andlisis de las estrategias Iudicas aplicadas y su relacion con el fortalecimiento
de las habilidades interpersonales.

La poblacién estuvo conformada por estudiantes pertenecientes al nivel de educacion basica.
La seleccién de participantes respondid a criterios establecidos por el estudio, considerando
estudiantes que participaran regularmente en actividades escolares y que formaran parte del contexto
educativo analizado. Se consideraron criterios de inclusion relacionados con asistencia regular y
participacidn activa en el proceso educativo.

La técnica utilizada para la recoleccién de datos fue la encuesta y como instrumento se empled

un cuestionario estructurado dirigido a estudiantes. Este instrumento permitié recopilar informacion
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relacionada con experiencias, percepciones y dindmicas de interaccién desarrolladas mediante
actividades ludicas. Los datos obtenidos fueron procesados mediante procedimientos estadisticos
descriptivos para facilitar su interpretacion.

En relacidn con las consideraciones éticas, se garantizd la participaciéon voluntaria, la
confidencialidad de la informacién y el uso académico de los datos recopilados. Asimismo, se
respetaron principios éticos relacionados con la proteccion de los participantes y el manejo
responsable de la informacidn obtenida durante el proceso investigativo.

Como limitacién metodoldgica se considerd la dependencia de la percepcion estudiantil como
fuente principal de informacion, aspecto que puede influir en la interpretacién subjetiva de algunas
respuestas. No obstante, los procedimientos aplicados permitieron mantener coherencia y rigurosidad
en el desarrollo del estudio.

ANALISIS DE RESULTADOS

La aplicacion de estrategias ludicas permitié identificar cambios relacionados con la
interaccidn social y las relaciones interpersonales de los estudiantes. Los resultados se presentan en
un orden légico, iniciando con el diagndstico inicial y posteriormente con los hallazgos observados tras
la implementacién de actividades ludicas.

La primera medicién permitié identificar el estado inicial de las relaciones interpersonales
relacionadas con comunicacién, cooperacién y participacion entre estudiantes antes de Ia
implementacion de estrategias ludicas.

Tabla 1 Percepcion inicial sobre las relaciones interpersonales en estudiantes

Categoria Frecuencia Porcentaje
Relaciones interpersonales 11 36.7%
deficientes

Relaciones interpersonales 14 46.6%
regulares

Relaciones interpersonales 5 16.7%
adecuadas

Total 30 100%

Los resultados iniciales evidenciaron predominio de niveles regulares y deficientes en las
relaciones interpersonales. Cerca de la mitad de los estudiantes presentd dificultades relacionadas con
lainteraccion grupal y la comunicacidn con sus compafieros. Este comportamiento sugiere limitaciones

en habilidades sociales esenciales como cooperacidon, empatia y participacion activa. Los hallazgos

6

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Commons Atribucion-NoComercial




Revista de Estudios Generales (REG). R c)

ISSN: 3073-1259Vol.5 (N°.2). abril - junio 2026 Revista Muttidisciplinar
DOI: 10.70577/reg.v5i2.671

justifican la implementacion de intervenciones pedagdgicas orientadas al fortalecimiento de las
relaciones sociales mediante recursos ludicos.

Tras la implementacién de actividades basadas en juegos cooperativos, dindmicas grupales y
actividades recreativas, se evalué nuevamente el comportamiento interpersonal de los estudiantes.

Tabla 2 Resultados posteriores a la aplicacion de estrategias ludicas

Categoria Frecuencia Porcentaje
Relaciones interpersonales 3 10%
deficientes

Relaciones interpersonales 9 30%
regulares

Relaciones interpersonales 18 60%
adecuadas

Total 30 100%

Posterior a la intervencidn se observd una mejora considerable en las relaciones
interpersonales. El incremento de estudiantes ubicados en niveles adecuados refleja cambios positivos
en procesos de comunicacion, trabajo colaborativo y convivencia escolar. Los resultados indican que
las estrategias ludicas favorecieron ambientes de participacidn activa y fortalecieron vinculos entre
companeros. Asimismo, se evidencidé una disminucidn importante de estudiantes con dificultades de
interaccidn social.

DISCUSION

Los hallazgos obtenidos evidencian que las estrategias ludicas constituyen herramientas
pedagdgicas eficaces para fortalecer las relaciones interpersonales en estudiantes de educacion
basica. Los resultados coinciden con los postulados de Piaget, quien sostiene que el juego representa
una actividad natural mediante la cual los nifios construyen aprendizajes y desarrollan capacidades
sociales a través de experiencias activas. Asimismo, la teoria sociocultural de Vygotsky sefala que las
interacciones y actividades compartidas favorecen el desarrollo cognitivo y social mediante procesos
colaborativos.

Los resultados muestran similitud con investigaciones recientes que indican que la
incorporacion del juego en el proceso educativo incrementa la participaciéon, mejora la convivencia y
fortalece la cooperacién escolar. Diversos autores destacan que los ambientes ludicos permiten

desarrollar empatia, creatividad y habilidades comunicativas en los estudiantes.
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Desde una perspectiva interpretativa, la mejora observada puede explicarse porque las
actividades ludicas generan espacios seguros de interaccion que reducen barreras sociales vy
promueven la participacion espontanea. Estas dindmicas favorecen procesos afectivos y fortalecen
vinculos entre estudiantes, creando condiciones propicias para el aprendizaje significativo y la
convivencia escolar.

La principal novedad cientifica del estudio radica en integrar actividades ludicas como
estrategia sistematica para fortalecer relaciones interpersonales dentro de la educacion bdasica. Su
aplicacion practica permite ampliar alternativas metodoldgicas para docentes interesados en mejorar

ambientes de aprendizaje y procesos socioemocionales en el aula.

CONCLUSIONES

Los hallazgos permiten sostener que las estrategias ludicas constituyen recursos pedagogicos
con capacidad para fortalecer las relaciones interpersonales mediante experiencias participativas
orientadas a la interaccidn social y la cooperacién escolar.

La implementacién de actividades basadas en juegos favorecié procesos de comunicacion,
empatia y trabajo colaborativo, evidencidndose cambios positivos en la convivencia entre estudiantes y
una disminucién de dificultades relacionadas con la interaccién grupal.

Desde una perspectiva pedagdgica, los resultados respaldan los planteamientos tedricos que
reconocen el juego como una estrategia capaz de promover aprendizajes integrales, desarrollo
socioemocional y fortalecimiento de habilidades sociales durante la educacién bdsica.

Los resultados permiten plantear nuevas lineas investigativas relacionadas con estudios
longitudinales que analicen el impacto sostenido de estrategias Iudicas en el desarrollo interpersonal y

socioemocional de estudiantes en diferentes niveles educativos.
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